
   
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Έκθεση σχετικά με τις βέλτιστες 
πρακτικές 
Έχει δημιουργηθεί έκθεση βέλτιστων πρακτικών για τη 

σπατάλη τροφίμων σε νοικοκυριά με μικρά παιδιά και 
εκπαιδευτικούς, η οποία περιγράφει αποτελεσματικές 

στρατηγικές και τεχνικές για την ελαχιστοποίηση της σπατάλης 

τροφίμων σε αυτά τα περιβάλλοντα.  

 

Επόμενα βήματα 
Ο επόμενος στόχος μας είναι να αναπτύξουμε μια παιγνιώδη 

παρέμβαση με τη μορφή ενός σοβαρού παιχνιδιού 

(εκπαιδευτικό παιχνίδι) για παιδιά στην πρωτοβάθμια 

εκπαίδευση. Το παιχνίδι θα είναι εύκολο για τους 

εκπαιδευτικούς να το εφαρμόσουν και θα είναι 
προσαρμοσμένο στην κατανόηση των παιδιών ηλικίας 8-12 

ετών. Θα ανοίξει συζητήσεις για τις διατροφικές συνήθειες 

χωρίς επικρίσεις, θα εκπαιδεύσει τους παίκτες σχετικά με τον αντίκτυπο της καταναλωτικής 

συμπεριφοράς και θα παρέχει γνώσεις σχετικά με την αποφυγή της σπατάλης τροφίμων.  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Καλώς ήρθατε στο 2ο ενημερωτικό δελτίο του 

Leftover Challenge EU project! 👋 

1 Ιουλίου 2024 

 
 

Η ομάδα μας 
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