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Despre Proiect

1. De ce este importanta risipa alimentara?

Risipa alimentara este una dintre cele mai presante probleme de sustenabilitate din prezent.
La nivel global, aproximativ o treime din alimentele produse pentru consumul uman — adica
in jur de 1,3 miliarde de tone pe an — sunt pierdute sau irosite (Schanes et al., 2018).
Aceastad pierdere nu inseamna doar mese aruncate, ci si o risipd de ap4, energie si munca

umana investite in producerea hranei (Seberini, 2020).
Consecintele risipei alimentare sunt ample. Dintre ele, amintim:

Mediu: Atunci cand ajunge la groapa de gunoi, alimentele se descompun si elibereaza
metan, un gaz cu efect de sera de 21 de ori mai puternic decat COz, contribuind semnificativ
la schimbarile climatice. La nivel global, risipa alimentara este responsabila pentru

aproximativ 7% din totalul emisiilor de gaze cu efect de sera (Seberini, 2020).

Social: in ciuda productiei abundente, aproape un miliard de oameni din intreaga lume
suferd inca de foame si malnutritie, in timp ce cantitati uriase de alimente comestibile sunt
aruncate n tarile mai bogate. Acest dezechilibru adanceste inegalitatile dintre si din

interiorul societdtilor (Seberini, 2020).

Economic: Costul economic global al risipei alimentare este estimat la 1 trilion USD anual,
suma care creste pana la 2,6 trilioane USD daca includem si costurile de mediu si cele
sociale (Seberini, 2020). La nivel de gospodarie, risipa alimentara inseamna o pierdere
financiara directa pentru familii, intrucat toate costurile de productie si distributie sunt deja

platite, inainte ca alimentele s3 fie aruncate (Schanes et al., 2018).

Dincolo de aceste efecte, cercetatorii subliniaza ca risipa alimentara nu este doar
rezultatul comportamentelor individuale, ci o problema sistemica, influentata de
practicile consumatorilor, normele culturale si ineficientele din lanturile de
aprovizionare. Chiar si atunci cand indivizii intentioneaza sa risipeasca mai putin, structurile

si obiceiurile din gospodarii duc adesea la aruncarea alimentelor (Schanes et al., 2018).

2. Cum abordeaza acest proiect sustenabilitatea si educatia

Avand in vedere aceste provocari majore, initiativele de sustenabilitate vizeaza tot mai
mult alfabetizarea alimentara, constientizarea consumatorilor si actiunea practica.
Educatia este recunoscuta ca un factor-cheie al schimbarii comportamentale: daca cei
mici invata de timpuriu s3 pretuiasca hrana si sa inteleaga consecintele risipei, sunt mult

mai dispusi sa adopte obiceiuri sustenabile pe tot parcursul vietii.
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Acest proiect se aliniaza Obiectivelor de Dezvoltare Durabild (ODD) ale ONU, in

special ODD 12: Consum si Productie Responsabile, care isi propune sa reduca la
jumatate risipa alimentara pe cap de locuitor la nivel de retail, pana in 2030. Prin
implicarea directa a elevilor intr-un proces de invatare interactiv, bazat pe joc, proiectul
rdspunde apelurilor pentru strategii inovatoare care nu doar informeazd, ci si transforma

activ practicile de consum (Lin et al., 2013).

Mai mult, cercetarile actuale subliniaza ca risipa alimentara ar trebui redefinita: nu
doar ca o ,problema”, ci si ca o resursa si o oportunitate. Noi perspective pun accentul pe
valorizare, ceea ce inseamna ca risipa alimentara poate deveni o materie prima
valoroasa pentru combustibili, substante chimice si materiale, orientandu-ne astfel catre
o bioeconomie circulard (Lin et al.,, 2013). Prin a-i invata pe copii sa vada valoare in ceea
ce, de obicei, este aruncat, proiectul imbina stiinta mediului cu alegerile cotidiene, intr-

un mod care rezoneaza atat personal, cat si social.
3. Rolul Provocarii Resturilor

Jocul Provocarea Resturilor se afld in centrul acestei misiuni educationale. El are trei

obiective principale:

e Cresterea gradului de constientizare — Face vizibile pentru elevi costurile
invizibile ale risipei alimentare (resurse, energie, inegalitate).

e Schimbarea comportamentala — Prin exersarea luarii deciziilor in scenariile
ludice, elevii invatd strategii precum planificarea meselor, valorizarea produselor
~imperfecte” si intelegerea lanturilor de aprovizionare.

e Gandirea sistemica — Jocul conecteazad alegerile individuale cu consecinte mai
largi de ordin ecologic, social si economic, ajutandu-i pe elevi sa se perceapa ca

agenti ai schimbarii.

Ca parte a unei initiative mai ample de educatie pentru sustenabilitate, Leftover
challenge sprijind dezvoltarea competentelor transversale, precum gandirea criticd,
colaborarea si responsabilitatea. Prin integrarea rezultatelor cercetdrii, proiectul nu
ofera doar o activitate placuta in clasa, ci si un instrument educational bazat pe

dovezi, cu relevanta sociala si de mediu pe termen lung.
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Importanta Jocului

1. Contributia la obiectivele de sustenabilitate ale UE si globale

Provocarea Resturilor se aliniaza direct strategiilor europene si globale care
urmaresc reducerea risipei alimentare. Ca initiativa Erasmus+ KA220 desfasurata intre
decembrie 2023 si noiembrie 2025, a fost cofinantatd de Uniunea Europeana pentru a
creste gradul de constientizare privind risipa alimentard in randul copiilor din ciclul primar,
oferindu-le acestora si profesorilor lor instrumente pentru a intelege cauzele risipei

alimentare la nivel de gospodadrie si pentru a stimula discutii despre consumul responsabil.

Aceasta abordare educationald sprijina ODD 12: Consum si Productie Responsabile,
in special obiectivul de a reduce la jumatate risipa alimentara globala pe cap de locuitor, la
nivel de retail si de consum, pana in 2030. Prin integrarea constientizarii privind risipa
alimentard 1n educatia timpurie, proiectul contribuie la schimbari pe termen lung in directia

unor modele de consum sustenabile.

Mai mult, initiativa rezoneaza cu cadrul legislativ al UE, precum Directiva-cadru privind
deseurile, care impune programe de prevenire, promovarea donatiilor de alimente si

prioritizarea consumului uman in detrimentul eliminarii (Santos & Carvalho, 2025).
2. De ce este esential sa-i invatam pe copii despre risipa alimentara

Influenta timpurie asupra comportamentului: in Europa, gospodariile sunt
responsabile pentru aproximativ 55% din risipa alimentara, ceea ce face ca elevii din ciclul
primar sa fie agenti-cheie ai schimbarii obiceiurilor de consum. fmputernicirea copiilor prin

constientizare si asumarea responsabilitatii amplifica acest impact (Goswami, 2022).

Legatura dintre intentie si actiune: Multi oameni isi doresc sd actioneze sustenabil,
dar simt ca eforturile individuale sunt nesemnificative — o situatie cunoscuta sub numele de
»~dilema actiunii colective”. Provocarea Resturilor isi propune sd depdseascd aceasta bariera,

cultivand in copii sentimentul de implicare si influenta (Cleaver, 2007).

Implicarea familiei: Jocul incurajeaza conversatiile deschise si lipsite de judecata
despre practicile alimentare in cadrul familiei, intarind invatarea comunitara si consolidand

comportamentele si dincolo de sala de clasa (Upreti, 2023; Vito, 2024).
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3. Tnvétarea prin joc poate stimula schimbari comportamentale pe termen lung

Jocurile educationale ca instrumente eficiente: Cercetarile confirmd ca jocurile
serioase si interventiile gamificate — prin stimularea implicarii emotionale, a reflectiei si a
gandirii sistemice — pot creste gradul de constientizare si pot influenta schimbarile de

comportament legate de risipa alimentara (Santos & Carvalho, 2025; Lim et al., 2025).

Puterea emotiei si a distractiei: Abordarile traditionale, bazate exclusiv pe fapte, pot
esua in motivarea schimbarii. Jocurile care provoaca reactii emotionale (de exemplu, ,Fatd in
fata cu risipa”, unde participantii vad alimente aruncate in timpul jocului) pot oferi experiente

de invatare memorabile si schimbdri mai puternice de atitudine (Santos & Carvalho, 2025).

Consolidarea prin interactiune: Modul interactiv si reflexiv al jocului Provocarea
Resturilor, combinat cu ghidajul si instruirea profesorilor, le permite copiilor sd proceseze
activ conceptele, sd le retind mai eficient si sa exerseze decizii sustenabile — chiar si dincolo
de mediul scolar (Lim et al., 2025).

Jocul - Concept & Continut

o Ce este Provocarea Resturilor?

Provocarea Resturilor este un joc de masa care dezvolta constientizarea privind
risipa alimentard prin trei module ludice. Elevii calculeazad, cartografiaza si creeaza
pentru a ntelege cum alegerile de zi cu zi afecteaza planeta, apoi exerseaza
modalitati de a lua decizii mai bune. Jocul a fost co-creat si testat in diverse contexte
pentru a raspunde nevoilor reale din clasa si pentru a sprijini o adoptare rapida. Este
conceput in principal pentru varstele 8-12 ani, dar poate fi adaptat si pentru grupe

mai mici sau mai mari, prin sprijin suplimentar ori activitdti extinse.

Functioneazad atat in clase obisnuite, cat si in medii incluzive (cu suporturi
vizuale/tactile si formate narative), in eco-cluburi sau in sdptamani tematice de
proiect. Conexiunile transdisciplinare includ: Matematica, Geografie, Scriere,

Istorie/Arta, Stiinte si Educatie civica.
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Ce invata elevii:

e Sdinteleagd amprenta de carbon si sa facd alegeri alimentare cu impact
redus (Modulul 1).

e Sad recunoasca sistemele alimentare globale si conceptul de ,kilometri
alimentari” prin harti si povesti (Modulul 2).

e S3 aprecieze diversitatea Tn naturd si sa conteste stereotipurile despre

~alimente perfecte” care alimenteaza risipa (Modulul 3).

e Componentele jocului

Carti cu alimente:

Rosie Rosie Rosie|

- Zona Mediterana - - Zona Mediterana - - Zona Mediterana -
mare neteda lunga

® 6 ¢

Fiecare carte prezinta: numele alimentului siimaginea acestuia, regiunea de origine,

transportul (&&/w&), scorul gustului () si valoarea amprentei de carbon (@).

Seturile de exemplu includ rosii, cartofi, oua, lapte, ciocolatd, banane, carne de porc, carne

de vitd, branza si pui — cu regiuni, metode de transport si scoruri variate pentru comparatie..
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Fise de lucru:

. " .
Modul 1: Cum se calculeaza amprenta de mediu & unui aliment Modul 3: Cum arata un morcov sau un castravete ,tipic™?

Modul 2: Célatoria unui aliment *

Scrie numele térii tale 5i marcheaz-o pe hartd Pune cartonagul Deseneaza cum
€reaza un meniu delicios folosind cinci cartonase - Mege un cartones 5 imagineaz&-i cA alimentul nv provine aici artart‘ :: rf“r:alrm:d
Scorul gustului Deseneaz-l drumul spre casa §i descrie-l

_ Alimentul meu:
@[ L[]
incepe in:
Amprenta de carbon Calat ste cu: ® A4 @ ® L 3
@ O.0+0+0+0-0 rertrye ange
P
e

:
Poate & meniul tiu modificat astfel incit sa ke La fel de gustos, dar 54 aibd o
amprenta de carbon mai mica?

* 4 Deseneaza acest
Deseneaza cea alg“:'_;“‘t ntr-o
mai comica manie :nué, care
forma in care ai gustoasd

3 £ vazut acest

scorul gustului ¢ 7 4 s aliment

@ L0 0=

Amprenta de carbon

@ .=

Modulul 1

Calcularea amprentei unui aliment: Un tabel dublu in care elevii aduna scorurile gustului si
scorurile amprentei de carbon pentru un meniu format din 5 carti, apoi creeaza un al doilea

meniu pentru a mentine gustul ridicat, dar cu amprenta de carbon mai mica.
Modulul 2

Calatoria unui aliment: O hartd pe care elevii marcheaza tara lor, traseaza ruta dintr-o altd

regiune si scriu o scurtd poveste despre caldtoria alimentului.
Modulul 3

Sablon creativ: Elevii plaseazd o carte si deseneaza trei versiuni ale alimentului (tipic,
amuzant si o versiune nouad si creativd) pentru a stimula creativitatea si a combate

stereotipurile despre ,alimentele perfecte”.

Materiale optionale si pregatire: Carti si fise imprimabile, harta a lumii/glob, tabla, markere,
suporturi vizuale pentru modurile de transport si spatiu pentru joc in echipa. Ghidul include
instructiuni rapide pentru profesori si ,momente de sprijin” (de exemplu, definirea amprentei
de carbon; orientarea pe harta).

e Explicatia celor trei module principale

1) Modulul 1 — Calcularea amprentei unui aliment

Elevii actioneaza ca designeri de meniu. Ei selecteaza cinci carti de alimente, aduna
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scorurile gustului si ale amprentei de carbon si reflecta asupra rezultatelor. Apoi

incearcd sa refaca meniul pentru a mentine scorul gustului la fel sau mai mare, dar sa
reduca amprenta de carbon. Profesorii pot incuraja discutia: Care schimbari au avut cel
mai mare efect? De ce? Acest modul introduce notiuni de aritmeticd de baza,

compromisuri si gandire sistemica.
Extensii sugerate:
e Elevii pot reprezenta rezultatele grafic, sub forma de diagrame.

e Compararea meniurilor diferitelor echipe si discutarea strategiilor.

e Corelarea scorurilor cu echivalenti reali de CO, pentru elevii mai mari.

2) Modulul 2 — Calatoria unui aliment

Elevii exploreaza lanturile de aprovizionare globale. Aleg o carte, presupundnd ca
alimentul nu provine din tara lor, si traseaza ruta pe hartd (origine — transport - masa).

Completeaza: tara de origine, tipul de transport (navd, camion, avion) si destinatia finala.
intrebéri pentru reflectie:

e Cati kilometri a parcurs alimentul t3u?

e Al putea inlocui cu o alternativa locala?

e Cum influenteaza modul de transport amprenta de carbon?
Extensii sugerate:

e Folosirea unui snur pe harta clasei pentru a reprezenta distantele.

e Compararea impactului transportului pe apa versus aerian.

e Prezentarea ,povestii cdldtoriei alimentului” dramatic sau sub forma de bandd

desenata.

3) Modulul 3 - Cum arata o morcov sau un castravete ,tipic”?

Elevii confrunta standardele de frumusete pentru produse. Deseneaza cum ,ar trebui” sd
arate alimentul, apoi creeaza cele mai amuzante si creative versiuni pe care le pot
imagina — mentinandu-Lle totusi apetisante. Profesorii faciliteaza discutia: Ai manca

totusi varianta amuzanta? De ce magazinele resping produsele ,urate”?

Extensii sugerate: Organizati in clasa un , Perete cu legume ciudate” folosind desene. Aduceti
exemple reale de produse alimentare neregulate. Discutati despre campanii precum , Imperfectly
Delicious”, care vand produse deformate, dar comestibile.
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4. Cum este conceput jocul pentru a fi utilizat

Jocul este conceput cu o structura flexibila de desfasurare. Profesorii decid
modul de utilizare in functie de grupa de copii sau tipul de activitate aleasa pentru ei.
Jocul poate fi folosit ca instrument extracurricular in programe afterschool sau ca

instrument didactic in sistemele traditionale de predare.

Modulele pot fi parcurse ca exercitii de 15-20 de minute daca sunt folosite
individual, in cadrul activitatilor afterschool sau al orelor tematice. Ele pot fi, de
asemenea, parcurse ca lectie completa de 45 de minute. Profesorii pot organiza o
saptamana intreaga de constientizare a risipei alimentare si pot rula cate un modul

pe zi in cadrul acestei sdptamani de proiect.

Daca jocul este folosit impreuna cu alte materiale informative, poate fi
combinat pentru a forma un atelier complet de 90 de minute.

Optiune Descriere

Desfisurati jocul pe parcursul a cinci zile tematice. Incepeti cu
o introducere despre risipa alimentard, apoi parcurgeti cate
un modul pe zi: evaluarea alimentelor (Matematica),
cartografierea cdlatoriilor alimentelor (Geografie/Scriere) si
explorarea aspectului si prejudecatilor legate de alimente
Saptamana completd a .
(Artd/Istorie). Incheiati cu reflectiile elevilor, postere sau un
jocului
~Perete cu legume ciudate”.

Exemplu: Elevii cu nevoi speciale (CES) pot fi implicati prin
povestiri cu papusi. Elevii pot trasa rutele alimentelor cu

ajutorul unui snur. Ideal pentru Saptamana Sustenabilitatii

sau o saptamana de invatare prin proiecte.

Integrati fiecare modul in lectiile standard pe parcursul mai
multor saptamani.

Integrare pe discipline R
In ora de Matematica, elevii pot calcula scorurile amprentei

folosind Modulul 1, consolidénd abilitatile de calcul si
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gandirea critica.

Lectiile de Geografie pot include Modulul 2, in care elevii
cartografiaza traseele alimentelor si exploreaza comertul
global.

Modulul 3 se potriveste orelor de Arta sau Istorie, unde elevii
creeaza proiecte vizuale si discuta despre modul in care
standardele de aspect al alimentelor s-au schimbat de-a
lungul timpului.

Exemplu: Modulul 1 ar putea fi folosit ca lectie de matematica
pentru a sustine finvatarea despre medii si comparatii.
Profesorii ar putea integra Modulul 2 intr-un capitol de
Geografie despre tdrile europene si transport. Acest format
oferad flexibilitate si se aliniaza usor cu curriculum national, fara

a necesita modificari de program.

Club After-School

Folositi jocul ca parte a unui eco-club, club de gradindrit sau
club de arta, desfdsurat pe parcursul mai multor sesiuni
saptamanale. Elevii pot parcurge modulele in ritmul lor,
implicandu-se 1n activitati creative precum cartografierea
traseelor alimentelor, desenarea legumelor ,ciudate” sau
dezvoltarea unor mini-proiecte. Programul se poate incheia cu
o micd expozitie, afise in clasa sau un angajament legat de
reducerea risipei alimentare, implicand parintii si intreaga
comunitate scolara.

Exemplu: Elevii ar putea crea benzi desenate si postere
interactive in timpul clubului. Un club de mediu ar putea folosi
materialele pentru a pregati o prezentare in clasa despre cum
sa reducem risipa alimentara acasa. Aceasta abordare
stimuleaza creativitatea, leadershipul si aplicarea practicd a

conceptelor de sustenabilitate.

Proiect Transdisciplinar

Implementati jocul pe parcursul mai multor saptamani ca
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parte a unui proiect interdisciplinar de invatare. Atribuiti
elevilor roluri diferite, cum ar fi cercetdtori, scriitori, artisti sau
prezentatori, si ghidati-i prin cele trei module, conectand
lectiile de Matematicd, Geografie, Limba si Literatura
Romana, Arta si Educatie Civica. Includeti activitati de
cercetare, povestire, analiza de date si exprimare creativa.
Tncheiati cu o expozitie de clasd, o prezentare digitald sau o
campanie de constientizare condusd de elevi.

Exemplu: Elevii ar putea dezvolta o ,Saptamana de
constientizare a risipei alimentare”, combinand evaluarea
amprentei cu crearea de postere si discursuri publice. O clasa
ar putea construi un ,,Perete al calatoriei alimentelor”, care sa
conecteze lectiile de matematica, scriere si geografie. Acest
format sprijina invatarea aprofundata si colaborarea,

incurajand totodata implicarea si initiativa elevilor.

Materiale didactice

Provocarea Resturilor in clasa

Pregatirea fiecarui modul cu un ghid rapid pentru profesori

Fiecare modul Tncepe cu o prezentare clard a materialelor, a timpului necesar si a

conceptelor-cheie. Sugestiile de pregatire se bazeaza pe testari in clasa din cinci tari, unde

profesorii au raportat cd materialele vizuale precum cartile tipdrite si fisele diferentiate i-au

ajutat sa se simta increzatori in demararea activitatii chiar fara o instruire prealabila.

Intelegeti ce sa explicati si cand sa sprijiniti elevii

Acest ghid evidentiaza ,momente de sprijin” identificate in timpul testarilor, cum ar fi

clarificarea semnificatiei ,amprentei de carbon” din Modulul 1, sprijinirea elevilor in orientarea

the European Union
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pe harti din Modulul 2 sau ghidarea lor in conceptul de ,aliment tipic” din Modulul 3. Aceste

sugestii asigura alinierea momentelor de predare la nevoile elevilor.
Adaptati instructiunile pentru diferite niveluri de invatare

Testdrile au aratat ca elevii mai mici si cei cu nevoi educationale speciale (CES) aveau
nevoie de mai multd structurd, in timp ce elevii mai mari sau avansati preferau extensii
deschise si creative. Pentru fiecare modul, includem idei de sprijin (material vizual, pasi
simplificati) si sfaturi de imbogatire (intrebari de reflectie, sarcini transdisciplinare) pentru a

se potrivi unui spectru larg de abilitati si profiluri de invatare.
Conectati fiecare modul al jocului la obiectivele de invatare din clasa

Fiecare modul se aliniazd cu domenii de curriculum recunoscute, precum competente
numerice, alfabetizare ecologica, gandire critica si abilitdti de comunicare. Ghidul oferd
legaturi explicite intre activitatile jocului si competentele educationale, sprijinind profesorii sa

atinga atat rezultatele specifice fiecarei discipline, cat si competentele transversale.
Extindeti activitatea acasa sau in alte discipline

Profesorii care au participat la faza de testare au observat ca elevii adesea aduceau
idei din joc si in alte domenii: discutau despre risipa alimentara cu familiile, desenau legume
,ciudate” acasd sau plantau seminte dupa lectii. Sugestia noastra este sd se foloseasca
metode concrete pentru extinderea invatarii, inclusiv teme pentru acasa, provocari comunitare

si adaptari pentru eco-cluburi, consolidand schimbarea comportamentala dincolo de clasa.
Utilizarea jocului in anumite discipline
Ore de Matematica

In aceste ore, elevii aduna punctele obtinute pentru salvarea alimentelor si compara

totalurile pentru a vedea cine a avut cel mai mare impact. Apoi, isi transforma rezultatele in
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grafice colorate, sub forma de diagrama pe bare, care arata progresul general al clasei in

reducerea risipei. Acest lucru face matematica distractiva si semnificativd, aratand cum fiecare
actiune mica contribuie la un impact mare. La final, elevii pot explica cum alegerile lor au

ajutat planeta, exersand totodatd abilitati matematice reale.
Modulul 1 - Calcularea amprentei unui aliment

e Elevii selecteaza 5 carti de alimente si calculeaza scorurile totale de gust () si de
amprentd (@) pentru meniul lor.

e Refac meniul pentru a reduce amprenta, mentinand scorul gustului la acelasi nivel sau
mai mare.

e Creeaza grafice pe bare sau pictograme comparand Meniul 1 cu Meniul 2.

e Compara rezultatele cu colegii pentru a vedea care echipa a facut cele mai eficiente

schimbari.
Modulul 2 — Calatoria unui aliment

e Folosesc scara hartii pentru a calcula distanta aproximativa parcursa de alimentele
selectate.

e Noteaza distantele pentru doua alimente si le compara.

e Creeaza un grafic simplu pentru a arata care aliment a calatorit mai mult.

e Discutd care alegere alimentard economiseste mai multi kilometri si combustibil.
Modulul 3 - Cum arata un morcov sau un castravete ,tipic”?

e Intreaba colegii daca ar manca o leguma ,.ciudata”.
e Inregistreaza raspunsurile intr-un tabel si le transforma intr-un grafic pe bare.

e Discutd ce arata datele despre atitudinile fata de alimentele imperfecte.
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Ore de Stiinte

In aceasta lectie, elevii exploreaza ce se intampla cu alimentele aruncate, invatand

despre descompunere si despre cum compostarea poate transforma resturile in sol sanatos.

Ei investigheaza cum este folosita energia pentru cresterea, transportul si gdtitul alimentelor,

descoperind de ce este important sa risipim mai putin. Prin activitati practice, elevii pot

compara compostarea cu eliminarea obisnuita a deseurilor si pot vedea diferenta pe care o

face pentru mediu. La final, inteleg cum alegerile lor ajuta la economisirea resurselor si

reducerea poluarii, devenind astfel ,eroi activi” in cadrul Provocarii Resturilor.

Modulul 1 - Calcularea amprentei unui aliment

Introduceti conceptul de amprenta de carbon folosind materiale vizuale sau clipuri
video scurte.

Corelati scorul de amprentd al fiecdrei cdrti cu emisiile reale.

Discutati despre modul in care alegerea alimentelor cu scoruri mai mici ajuta planeta.
Demonstratie optionala: aratati descompunerea intr-un recipient sigilat sau un
videoclip pentru a explica productia de metan.

Daca este posibil, conectati lectia la o gradina scolara sau comunitara: aratati elevilor
metode de compostare a resturilor alimentare, masurati cum compostul reduce

deseurile si discutati cum compostul poate imbogati solul si inchide ciclul alimentar.

Modulul 2 — Calatoria unui aliment

Discutati despre energia folosita in productie si transport (combustibil, refrigerare,
ambalare).

Simulati lantul de aprovizionare cu elevii, trecand ,jetone de energie” pentru a
vizualiza utilizarea energiei pas cu pas.

Vorbiti despre emisiile generate de camioane, nave si avioane si despre motivul
pentru care alimentele locale reduc cererea de energie.

Conectati la activitdtile din gradind: comparati produse cumparate din magazin cu
cele crescute in gradingd, masurati distantele recoltelor (in metri, nu kilometri!) si

discutati cum cultivarea propriilor alimente reduce consumul de energie.
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Modulul 3 — Cum arata un morcov sau un castravete , tipic”?

e Comparati produsele perfecte cu cele neregulate, discutand despre valoarea lor
nutritionala.

e Dacd este posibil, faceti un test de gust pentru a demonstra cd ambele sunt la fel de
bune de méancat.

e Discutati despre modul in care respingerea cosmetica contribuie la risipa.

e Integrati observatiile din gradina: permiteti elevilor sd recolteze produse de forme
diferite din gradind (daca exista), sa le cantdreasca si sa compare productiile, aratand

ca alimentele neregulate hranesc oamenii si plantele atunci cand sunt compostate.
Ora de Geografie

in aceasts ora, elevii descopera de unde provine méncarea lor, cartografiind originea
diferitelor ingrediente pe o harta a lumii. Ei calculeaza ,kilometri alimentari” pentru a vedea
cat de departe a calatorit fiecare produs pana la farfuria lor si discuta despre cum
transportul afecteaza mediul. Acest lucru i ajuta sa inteleaga caldtoria ascunsa a meselor
lor si de ce alegerea alimentelor locale si de sezon poate reduce risipa si poluarea. La final,
elevii pot explica cum alegerile alimentare se leaga de sustenabilitatea globald si devin

cumparatori mai constienti in cadrul Provocarii Resturilor.

Modulul 1 - Calcularea amprentei unui aliment

e Marcheaza originea alimentelor din meniu pe o harta a lumii sau pe harta clasei.
e Categorizeaza produsele ca locale sau importate.
e Discutd despre cum distanta de transport afecteazd scorul de amprenta.

e Compara meniurile pentru a vedea care are mai multe ingrediente locale.

Modulul 2 — Calatoria unui aliment

e Traseaza rutele alimentelor pe harta clasei si eticheteazad modurile de transport.
e Compara rutele de transport pe mare, rutier si aerian.
e Discuta de ce anumite alimente trebuie importate (sezon, clima).

e Leaga discutia de scorurile de amprentad si alegerile de transport.
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Modulul 3 — Cum arata un morcov sau un castravete , tipic”?

Discutati despre unde apare cea mai mare risipa alimentara (ferma, retail, acasa) si
cum variaza aceasta intre tari.
Compara campanii internationale pentru salvarea produselor ,urate” si discutati

diferentele culturale.

Ore de Limba si Literatura Roméana — dezvoltarea abilitatilor de scriere

In aceasta ora elevii isi folosesc creativitatea pentru a scrie povesti despre calatoria unui

aliment, descriind traseul sau de la ferma la masa. Ei exerseaza si scrierea persuasiva prin

crearea de scrisori sau postere care incurajeaza reducerea risipei alimentare. Aceasta 1i ajutd

sa isi dezvolte abilitati de comunicare solide, reflectand totodata asupra problemelor reale.

La final, elevii isi impartasesc lucrdrile pentru a inspira colegii si familiile, transformand

cuvintele 1n actiune in Provocarea Resturilor.

Modulul 1 - Calcularea amprentei unui aliment

Scrie o scurta scrisoare persuasiva catre cantina scolii, explicand de ce meniul refacut
este mai bun pentru mediu.

Exerseaza folosirea faptelor (scoruri si comparatii) ca dovezi.

Impértdseste scrisorile sau creeazd un ,Perete al Meniurilor” cu sugestiile elevilor.

Modulul 2 — Calatoria unui aliment

Scrie o scurta povestire din perspectiva alimentului: ,Sunt o bananad care caldtoreste
peste ocean...”
Include detalii despre distantad, tipul de transport si provocari.

Imp3rtaseste povestile in grupuri pentru a evidentia varietatea rutelor.

Modulul 3 — Cum arata un morcov sau un castravete , tipic”?

Scrie un discurs de campanie sau un articol scurt care incurajeaza altii sa cumpere si
sa consume legume imperfecte.
Exerseaza tehnici persuasive si prezinta discursurile in clasa.

Transforma-Lle intr-un angajament al clasei de reducere a risipei.
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Ore de Arta

in aceasts ora, elevii isi exprima creativitatea prin desenarea diferitelor tipuri de alimente din
intreaga lume, aratand diversitatea alimentatiei noastre. Ei creeaza postere colorate care
promoveaza reducerea risipei alimentare si incurajeaza compostarea, reciclarea sau
impartirea resturilor. Aceastd activitate le permite sd combine arta cu un mesaj puternic,
transformand ideile lor in campanii vizuale. La final, lucrarile pot fi expuse in scoald pentru a

inspira Intreaga comunitate sa participe la Provocarea Resturilor.

Modulul 1 - Calcularea amprentei unui aliment

e Deseneaza un poster colorat al noului meniu, aratand alimentele alese si scorurile
lor de amprenta.

e Adauga sloganuri precum ,Delicios si Prietenos cu Pamantul!”

e Expune posterele in scoald pentru a incuraja alti elevi sa reflecteze asupra alegerilor

lor.
Modulul 2 — Calatoria unui aliment

e Creeaza o banda desenata sau un storyboard despre calatoria alimentului ales.
e Include etapele de la ferma la masa, cu imagini ale modurilor de transport.

e Expune benzile desenate ca o ,Galerie a Calatoriei Alimentelor”.

Modulul 3 - Cum arata un morcov sau un castravete ,tipic”?

e Deseneaza versiuni amuzante ale legumelor si transforma-Le in personaje (supereroi,

figuri de desene animate).

” A
|

e Creeaza un ,Perete cu Legume Ciudate” in clasa pentru a celebra diversitatea

alimentelor.

e Foloseste posterele pentru a promova mesajul: ,Fiecare leguma merita o sansa!”

Ore de Arta

in aceasts lectie, elevii isi exprim3 creativitatea prin desenarea diferitelor tipuri de
alimente din intreaga lume, aratand diversitatea a ceea ce mancam. Ei creeaza postere
colorate care promoveaza reducerea risipei alimentare si incurajeaza compostarea, reciclarea
sau impartirea resturilor. Aceasta activitate le permite sa combine arta cu un mesaj puternic,
transformand ideile lor in campanii vizuale. La final, lucrarile lor pot fi expuse in scoala pentru

a inspira intreaga comunitate sa participe la Provocarea Resturilor.
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Modulul 1 - Calcularea amprentei unui aliment
e Deseneaza un poster colorat al noului meniu, aratand alimentele alese si scorurile lor
de amprenta.
e Adauga sloganuri precum ,Delicios si Prietenos cu Pamantul!”
e Expune posterele in scoala pentru a incuraja alti elevi sa reflecteze asupra alegerilor

lor.

Modulul 2 — Calatoria unui aliment
e Creeazd o banda desenata sau un storyboard despre calatoria alimentului ales.
e Include etapele de la ferma la masa cu imagini ale modurilor de transport.

e Expune benzile ca o ,Galerie a Calatoriei Alimentelor”.

Modulul 3 - Cum arata un morcov sau un castravete ,tipic”?
e Deseneaza versiuni amuzante ale legumelor si transforma-Le in personaje (supereroi,
figuri de desene animate).
e Creeazd un ,Perete cu Legume Ciudate” in clasa pentru a celebra diversitatea
alimentelor.

e Foloseste posterele pentru a promova mesajul: ,Fiecare leguma merita o sansa!”

Plan de lectie Modul 1:

Proiectarea unui meniu gustos, cu amprenta redusa

Disciplina: Matematica, cu legatura transdisciplinara la Educatia pentru Mediu
Nivel: Scoala primard

Durata: 45-60 minute

Tema principala: Adunare, comparatie, luarea deciziilor responsabile legate de amprenta de

carbon a alimentelor
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Obiective de invatare

La finalul acestei lectii, elevii vor putea:

e Aduna valorile numerice (scorurile de gust si amprentele de carbon) ale mai multor
alimente.

e Compara combinatiile alimentare in functie de valorile totale.

e |ua decizii informate pentru a mentine gustul, reducand totodata impactul asupra mediului.

e Explica sau reprezenta alegerile lor prin scris, desen sau prezentare orala.

Materiale necesare

e Carti tiparite cu alimente si valorile lor pentru scorul gustului si amprenta de carbon
e Fisa de lucru ,,Calcularea amprentei unui aliment”

e Creioane si markere colorate

e Blocuri de numarare sau linii numerice (optional, pentru elevii cu CES)

e Infografice

Structura lectiei

1. Introducere (5-10 minute)

Discutie 1n clasa pe urmatoarele subiecte:

e Discutie colocviala despre mancare: ce alimente au méancat astazi si care sunt preferatele
lor.

e Introducerea ideii cd producerea alimentelor necesita energie si resurse; unele alimente
consuma mai mult decat altele.

e Explicarea in termeni simpli cd ,amprenta de carbon” reprezinta cantitatea de poluare
generata cand un aliment este cultivat, procesat sau transportat.

e Ardtarea si explicarea unor exemple de carti folosite.

Pentru elevii cu CES:
e Folositi un limbaj concret si simplu.
e Oferiti exemple vizuale sau cuvinte-cheie tiparite.

e Permiteti raspunsuri alternative, cum ar fi ardtarea sau desenarea in loc de vorbire.
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2. Explicarea activitatii (5-15 minute)

Explicarea activitatii:

e Folosirea cartilor: Fiecare carte include numele si imaginea alimentului, regiunea lumii
unde este produs, amprenta de carbon reprezentatd cu un simbol al planetei si scorul
de gust reprezentat cu un simbol inimd. Profesorul citeste numele alimentului cu voce
tare, mentioneaza originea si explica distanta parcursa. Profesorul arata simbolul
planetei si explicd cd, cu cat numarul este mai mare, cu atat poluarea este mai mare,
apoi aratd simbolul inimii si explicd ca mai multe inimi inseamna gust mai bun.

Explicarea exercitiului:

e Elevii vor crea un meniu gustos folosind cinci carti, pe baza scorului de gust si a valorii
amprentei de carbon de pe carte. Elevii trebuie sd calculeze scorul total al gustului si
amprenta totalda de carbon pentru meniu. Apoi vor incerca sa creeze un meniu
alternativ cu scor similar de gust, dar cu o amprenta de carbon mai mica.

e Pentru a usura exercitiul, profesorul poate demonstra un exemplu la tabla sau cu doi elevi.
Suport pentru elevii cu CES:

Profesorii pot oferi o listd vizuald de pasi, pot repeta instructiunile in etape mici si pot
permite lucrul in grupuri de elevi, daca este posibil, in loc de lucru individual. Elevii pot folosi
bete sau blocuri pentru a facilita exercitiile suplimentare. in cazul claselor incluzive, profesorii
pot tipari carti mai mari (A4) pentru a face numerele mai clare, in locul dimensiunii standard

a cartilor.

3.Munca independentd (10-20 minute) (sau lucru Tn grupuri mici pentru elevii cu CES)

Elevii selecteaza cinci carti cu alimente si le lipesc in fisa de lucru, urmand pasii:
e Scriu sau Tnregistreaza scorul gustului si al amprentei de carbon pentru fiecare produs.
® Aduna totalul pentru fiecare coloana (gust si amprenta).

e lauin considerare schimbarea unuia sau mai multor alimente pentru a reduce amprenta totala
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de carbon, pastrand scorul gustului ridicat.

e Creeazd o a doua versiune a meniului, daca timpul permite

Strategii de sprijin pentru elevii cu CES:
e Folositi linii numerice sau blocuri de numarare pentru adunare.
e Permiteti un numar mai mic de carti (de exemplu, trei in loc de cinci).
e Oferiti fise de lucru pre-completate ca exemplu.

e Permiteti desenarea in loc de scriere, unde este cazul.

4. Tmpartasire si discutie (5-10 minute)
Invitati elevii sa Tmpartdseasca:
e meniul final
e scorul total al gustului si amprenta de carbon,

e orice modificari au facut si de ce.

Permiteti diferite modalitati de impartasire: vorbire, aratarea fisei, sau un coleg care prezinta in

locul lor.
5. Reflectie si concluzie (5-10 minute)

Daca timpul este scurt, aceasta etapa poate fi saritd, deoarece scopul lectiei este de a se
concentra pe risipa alimentara si de a evidentia importanta schimbarii ingredientelor pentru a
reduce amprenta de carbon. Modul in care elevii argumenteaza modificarile din meniu este mai
relevant pentru dezvoltarea abilitatilor lor de prevenire a risipei alimentare.

Intrebati elevii ce au Tnvitat astdzi despre modul in care mancarea afecteazd planeta si ce ar
schimba in alegerile lor alimentare dupa aceasta lectie, si daca existd o modalitate de a fi sanatos
si n acelasi timp prietenos cu planeta Pamant.

Profesorii pot oferi si un scurt exercitiu de scriere sau desen:

® ,Meniul meu preferat este...”,
e ,Pentru a ajuta planeta, voi manca mai putin...”,

e 0 schimbare pe care o pot face este...”

Strategii de sprijin pentru elevii cu SEN:

e Profesorii pot incepe o propozitie sau o intrebare de reflectie simplificata, cu suport vizual
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e Permiteti raspunsuri orale 1n loc de scris si desen.

6.Evaluare
Observati si evaluati urmdtoarele:

** Elevii si-au completat meniul alimentar.

** Elevii si-au facut calculele.

** Elevii au fost capabili sa compare si sa inteleaga diferite alegeri alimentare.
** Elevii au participat la discutiile de reflectie.

** Folosirea abilitatilor de baza de adunare si comparare.

Adaptari pentru elevii cu nevoi educationale speciale (SEN)
e Oferiti instructiuni clare, pas cu pas, cu suport vizual.

e Permiteti alegerea si flexibilitatea modului de realizare a sarcinilor (de exemplu,

desen in loc de scriere).

e Folositi materiale practice, cum ar fi blocuri de numarare, linii numerice sau grafice

vizuale.
e Alocati colegi de sprijin sau personal auxiliar.
e Oferiti pauze de miscare sau senzoriale, dacd este necesar.

e Simplificati numarul de alimente sau volumul total de lucru pentru elevii care au

nevoie.

Plan de lectie Modul 2:

Calatoria unui aliment (folositi orice carte cu alimente)

Disciplind: Geografie si Scriere (transdisciplinar: Educatie pentru Mediu)
Nivel: Scoala primard

Durata: 45-60 minute

Tema principala: Tntelegerea originii alimentelor, impactul transportului si povestirea

Obiective de invatare
La finalul acestei lectii, elevii vor putea:
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e Identifica de unde provine un aliment specific (de exemplu, rosia) si urmari drumul sdu

pana pe farfuria lor.

e Recunoaste impactul asupra mediului al transportului alimentelor.

e Crea o scurtd poveste scrisa sau ilustratd despre ,calatoria” rosiei.

e Reflecta asupra valorii alimentelor cultivate local si stabili legdturi personale cu
sursele alimentare.

Materiale necesare

e Fisd de lucru Modulul 2

e Exemplu de harta a calatoriei pentru a intelege mai usor

e Markere colorate, creioane

e Fise pentru scriere/desen (cu un suport simplu pentru poveste)

e Optional: rosie reald, seminte de rosii sau imagini cu diferite soiuri de rosii

Structura lectiei
1. Introducere (5-10 minute)

Tncepe’gi cu o conversatie de incdlzire: ,Cine i place de (leguma sau fructul X)?” ,De
unde credeti ca provin?” Aratati cartea si intrebati: ,Cum ajung aceste alimente pe farfuriile
noastre?” Introduceti ideea cd alimentele caldtoresc si aceastd cdlatorie foloseste energie si
genereazd poluare. Folositi harta pentru a arata diferite locuri unde sunt cultivate fructele sau
legumele (Spania, Grecia, Italia, Turcia, Romania etc.). Introduceti pe scurt conceptul de ,food
miles” (kilometri parcursi de alimente).

Pentru elevii cu CES: Folositi carti vizuale pentru a ardta fiecare pas al cdlatoriei.

Incurajati raspunsurile prin ardtare sau gesturi sau folositi un fir rosu pe harta.

2. Explorare in grup (10-15 minute)

Introduceti Povestea Caldtoriei legumei sau fructului cu materiale vizuale (ex. cdrti de

poveste sau prezentare slideshow):

A.
e Crescutinferma
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o Cules de un muncitori

e Ambalatin lazi

e Transportat cu camionul
e Depozitat in supermarket
e Cumparat de o familie

e Gatit sau consumat proaspat

o Seminte cumpadrate din magazin
o Seminte plantate in gradind

o Udat si ingrijit

o Cules din gradina

o Gatit sau consumat proaspat

Pentru fiecare pas, discutati cine este implicat si ce energie se foloseste. Ardtati exemple de
distante parcurse (ex. ferma locala vs import din alta tard). Tntreba’gi: »Care fruct sau leguma

credeti ca are amprenta de carbon mai mare?”
3. Activitate creativa de scriere sau desen (15-20 minute)

Elevii vor crea o poveste sau o banda desenata despre calatoria fructului sau legumei,
pe baza unei structuri simple:
Introducere: Numele fructului sau legumei si o scurta descriere (culoare, dimensiune, gust)
Continut: Unde s-a ,nascut” fructul sau leguma — Cum a fost cules si ambalat — Cum a
calatorit — Unde a fost vandut? Cine l-a consumat si ce s-a intdmplat cu resturile?
Concluzie: Care este cea mai buna modalitate de a folosi o leguma pentru a minimiza
amprenta de carbon

Permiteti elevilor sa aleaga daca vor sd deseneze o bandd desenata sau sa scrie o
poveste (sau chiar un cantec). Ambele sunt exercitii creative si trebuie sa urmeze structura

narativa, dar astfel exercitiul ramane creativ si distractiv.
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Adaptari pentru elevii cu CES: Folositi sabloane vizuale ca suport pentru poveste, permiteti

inregistrarea audio, furnizati elemente decupate de lipit in poveste.

4. impértasire si discutie (5-10 minute)
Invitati un voluntar sa citeasca sau sa descrie cdlatoria fructului sau legumei sale.
intrebari posibile:

e  Fructul sau leguma ta a fost crescuta aproape sau departe?”

e ,Ce parte a calatoriei te-a surprins?”

e ,Ce seintampla daca fructul sau leguma nu este consumata?”
5. Reflectie si concluzie (5-10 minute)

Discutati modalitati simple de a reduce caldtoria alimentelor: consumand mai multe
alimente locale, cumparand alimente de sezon, evitand risipa.
Folositi un prompt de scriere sau desen:
e ,Rosia mea a calatorit din...”
e ,Pentru a ajuta planeta, voi manca mai mult...”

e ,Un lucru pe care l-am invatat despre mancare astazi este...”

6.Evaluare:
e Povestea sau banda desenata respectd structura (introducere, continut, concluzie) si
include elementele de baza ale calatoriei alimentului.
e Copiii demonstreaza intelegerea productiei si transportului alimentelor.
e Sunt capabili sd exprime si sa explice cel putin un aspect legat de sustenabilitate
(verbal, vizual sau scris).
Idei de extindere:
e Plantati seminte de rosii in clasa si incepeti un experiment de cultivare a alimentelor
locale.

e Comparati calatoriile alimentelor locale vs importate folosind sfoard pe harta.
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Plan de lectie Modul 3: Cum arata un morcov sau un castravete ,normal”?

Discipline: Istorie si Arta (transdisciplinar cu Educatie pentru Mediu)

Nivel: Scoala primard

Durata: 45-60 minute

Tema principala: Explorarea diversitatii in natura, intelegerea esteticii alimentelor si a risipei,

exprimarea valorilor prin arta

Obiective de invatare

La finalul acestei lectii, elevii vor putea:
e Intelege formele alimentelor: cum arat3 un fruct séndtos si copt si cum se schimb3
forma fructelor prin influente istorice si comerciale.
e Recunoaste ca fructele si legumele au multe forme naturale care sunt inca sanatoase
si delicioase.
e Reflecta asupra modului in care aspectul alimentelor influenteaza risipa si crea artd
care celebreaza legumele sau fructele ,ciudate” sau ,imperfecte”.
e Dezvolta o atitudine pozitiva fata de formele si culorile diverse ale alimentelor, nu doar
fructe sau legume perfect formate.
Materiale necesare

Fisd de lucru Modulul 3

Fotografii sau ilustratii cu ferme traditionale si piete; imagini cu legume sau fructe
imperfecte, dar sandtoase (daca este posibil, aduceti o leguma ,ciudata” reald).
Fisa de lucru: Fructe obisnuite, fructe neobisnuite si cele mai gustoase alimente neobisnuite —

creioane colorate, vopsele, plastilina/argila

Structura lectiei

1. Introducere: Ce este o leguma »hormala”? (10 minute)
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Incepeti prin a ardta sau ridica imagini cu diferite morcovi si castraveti: drepti, rasuciti, mici,

indoiti, cu doua capete, intreband:
e ,Care credeti cd sunt normali?”

e ,De ce credeti ca vedem atat de multi perfect formati in magazine?”

Introduceti ideea ca supermarketurile prefera legumele ,perfecte” deoarece sunt mai usor
de ambalat  si vandut, dar acest  lucru genereaza multa risipa.
Prezentati un scurt video despre modulin care, in agricultura traditionala si pietele vechi, toate
legumele erau vandute, indiferent de forma. Explicati cd ideea de ,legume perfecte” a aparut
mai recent, odatd cu dezvoltarea supermarketurilor si publicitatea. Ardtati pe scurt exemple
din picturi vechi de piatd sau cataloage de seminte, unde legumele aveau forme variate.
Sprijin pentru elevii cu CES: folositi carti foto cu comparatii tactile sau legume reale; puneti

intrebari de tip da/nu sau raspunsuri prin gesturi.

2. Discutie de grup: Conteaza aspectul? (5-10 minute)
intrebati elevii:

e ,Ativdazut vreodatd un fruct sau o leguma cu formd amuzanta?”

e ,Ativrutsa-l mancati sau sa-l aruncati?”

e ,Credeti ca un morcov stramb are alt gust decat unul drept?”

Subliniati: Forma nu schimba gustul sau valoarea nutritionala! Introduceti vocabularul:

mperfect”, ,ciudat”, ,unic”, ,natural”.

3. Activitate artistica: Portrete de legume ciudate (20-25 minute)
Folosind fisa de lucru, elevii creeaza fructe si legume bazate pe discutiile si materialele
prezentate. Explicati copiilor sa deseneze ceea ce simt:

e ,Capitan Castravete Rasucit — poate este stramb, dar este curajos!”.
Pentru copii care au dificultdti la desen: permiteti utilizarea plastilinei sau argilei pentru a

forma forme neobisnuite.
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Pentru elevii cu CES : folositi contururi pre-tdiate pentru colorat, materiale senzoriale (vopsele

texturate, legume reale pentru a presa pe hartie), permiteti colaje cu stickere sau decupaje

din reviste.
4. imp3rt3sire si prezentare (5-10 minute)

Invitati elevii sa-si prezinte legumele ca un ,erou” pentru corpul nostru:

e ,Aceasta este rosia imperfectd, care are gust excelent si ne face fericiti.”

e ,Aceasta este banana ciudata, foarte gustoasa si ajuta corpul sa produca vitamina B.”
Explicati ca arata astfel pentru ca a fost creata de natura si tot ceea ce creeazd natura este
unic.

Creati doud galerii tematice:

1. Fructe/legume perfecte

2. Alimente neperfecte, gustoase
Decupati si lipiti creatiile pe perete, apoi parcurgeti clasa si discutati legatura dintre sanatos

si ,aspect perfect”.
6. Reflectie si concluzie (5-10 minute)

In timp ce copiii merg intre galerii, puneti intrebari de reflectie:
e ,De ce credeti cd unii oameni aruncd legume care arata diferit?”
e ,Ce atiinvatat astdzi despre formele alimentelor?”

e ,Ce putem face pentru a risipi mai putin méancare doar din cauza aspectului?”

Evaluare
e Elevii participa la discutii si reflecteaza asupra aspectului legumelor.
e Elevii creeaza un colaj pe perete pentru a reprezenta acceptarea diversitatii naturale.
e Elevii pot exprima ideea ca ,imperfect” nu inseamnd rau si pot discuta despre

prevenirea risipei legata de estetica alimentelor.
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Idei de extindere

e Organizati o ,Saptamana a legumelor ciudate” la scoald, incurajand familiile sa trimitd
fotografii sau retete folosind fructe sau legume ,imperfecte”.

e Creati un ,Ghid de salvare a legumelor” cu idei simple de folosire a legumelor urate
sau invitati un fermier local sa vorbeasca despre diversitatea reala a legumelor.

e Colaborati cu un magazin sau un bdnci de alimente pentru vizite sau campanii de

donatii.
Sugestii suplimentare pentru includerea jocului in educatie si constientizare comunitara

Strategii incluzive
e Jocul este prietenos cu elevii cu CES, dar se pot adauga sugestii suplimentare:
o Iconite vizuale (D /65/wd/>/@®)
o Carti cu text mai mare
o Instructiuni pas cu pas
o Materiale tactile
o Raspunsuri prin gest sau desen
o Colegi sprijinitori
o Dimensiune flexibild a sarcinilor
o Limbaj clar si concret
Pregatirea si suportul profesorilor
e Oferiti formare continua pentru metode practice (invatare prin proiecte, rezolvarea
problemelor reale, legaturi transdisciplinare).
e Furnizati planuri de lectie gata de utilizare, fise de lucru, resurse digitale si evaludri
pentru a reduce incdrcatura planificarii si a creste increderea.
Evaluare si urmarirea schimbarii comportamentale
e Folositi mini-chestionare pre/post, audituri ale risipei in clasd si provocari de
sustenabilitate (ex. Sdptamana fara deseuri, Ziua pranzurilor cu resturi) pentru a

monitoriza cunostintele si obiceiurile in timp.
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Implicarea familiei si comunitatii

e Organizati provocdri pentru familie (planificarea meselor, concursuri cu resturi
alimentare), impartasiti liste si ghiduri de depozitare acasa, implicati parintii in
gradini/compost/donatii si celebrati familiile ,Stea 1n sustenabilitate”; comunicati prin
newslettere, retele sociale sau webinarii.

Politici si parteneriate

e Conectati activitatea din clasa cu politicile locale de gestionare a deseurilor, practicile
de masa in scoli, ONG-uri, banci de alimente, ferme si municipalitati pentru a face
invatarea tangibila si sistemica.

Instrumente digitale

e Folositi simuldri online, videoclipuri scurte si quizuri gamificate pentru a vizualiza

impactul; elevii pot crea infografice cu propriile date despre risipa alimentara pentru

afisare n scoala.
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